MATERIEL ET SYSTEMES DE JEU
	Matériel de 

l'adversaire

Matériel

que j'utilise
	BACK-SIDE

Base top-spin
	BACK-SIDE

Base contre-vitesse
	BACK-SIDE

Base défenseur
	SOFT

en combi
	ANTI-SPIN

en combi
	COMBI

PICOTS LONGS

défenseur
	COMBI

PICOTS LONGS

près de la table

	BACK-SIDE

Base top spin
	Neutraliser l'adversaire pour l'empêcher de partir le pre​mier. Service et retour court, ou démarrage immédiat et violent.
	Varier la rotation des top spins pour empêcher l'adap​tation de l'adversaire


	Varier la rotation et la vitesse des top-spins.

Varier la profondeur. Faire durer l'échange.


	Varier la rotation des top-spins dans le soft. 

Jouer fort dans le back-side.
	Jouer sans consistance dans l’anti-spin. Varier la rotation dans le back-side.

Frapper dans l’ant-spin.
	Jouer sans rotation dans le picot.

Varier en profondeur.
	Ne pas donner de rythme à la balle.

Laisser l’initiative du jeu à l’adversaire.

	BACK-SIDE

Base contre-vitesse
	Donner des initiatives difficiles à l'adversaire pour s'appuyer sur ses balles.
	Varier le rythme des échanges. Laisser des initiatives à l'adversaire
	Etre patient. Varier le rythme (vite-lent) et la profondeur. 

User son adversaire.
	Donner des balles sans consistance dans le soft. 

Appuyer avec le back-side.
	Idem back-side défenseur.

Frapper dans l’anti-spin.
	Idem anti-spin.
	Laisser l’initiative à l’adversaire. Activer dans le back-side. Frapper dans le picot.

	BACK-SIDE

Base défenseur
	Donner une initiative difficile à l'adversaire, pour avoir une bonne qualité de première défense. Varier le rythme.
	Varier la nature de la dé​fense. Changer de rythme et de ligne de sol. 


	Rester patient. Privilégier le petit jeu.

Donner l'initiative

Tenter l'adversaire.
	Idem back-side base contre-vitesse.
	Jouer petit jeu dans l’anti-spin.

Varier la rythme des échanges.
	Jouer dans le back-side en petit jeu.

Démarrage sans consistance dans le picot.
	Idem soft.

Jouer plus près de la table.

	SOFT

en combi
	Orienter le jeu pour un retour privilégié dans le soft.

Donner des premières balles difficiles.
	Jouer des premières balles longues et rapides pour s' ap​puyer plus facilement sur les retours.


	Etre patient. Varier la profondeur et la direction de la balle. Varier les démarrages avec le soft ou le back-side.
	Idem que sur back-side base contre-vitesse.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Jouer des premières balles rapides dans le back-side, lentes et sans consistance dans le picot.

	ANTI-SPIN

en combi
	Obliger l'adversaire par le placement à jouer dans l'anti​spin. Tourner la raquette. Varier le rythme.
	Provoquer l'initiative chez l'adversaire. Jouer plus rap​proché de la table. Changer le rythme des échanges.
	Utiliser l'anti-spin pour faire monter la balle. Jouer plus près. Tenter l'adversaire.

 Varier le rythme.
	Idem que sur back-side base contre-vitesse.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Laisser l’initiative à l’adversaire.

Défendre dans le picot.

Changer de rythme.

	COMBI PICOTS LONGS

défenseur
	Tourner la raquette.

Chercher à faire durer l'é​change.

Premières balles difficiles.
	Idem anti-spin sur back-side base contre-vitesse.
	Utiliser le picot pour faire mon​ter la balle.

Varier rythme et placement.
	Provoquer l’initiative de l’adversaire. Jouer plus près. Varier la balle donnée dans le soft.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Donner peu de consistance à la balle dans le picot.
	Laisser l’initiative à l’adversaire.

Défendre dans le picot.

Changer de rythme.

	COMBI PICOTS LONGS

près de la table
	Ralentir le jeu avec le picot.

​L'accélérer avec le back-side. Tourner la raquette.
	Idem picots longs près de la table sur back-side top spin.
	Utiliser le picot pour faire monter la balle.

Varier rythme et placement.
	Idem que sur back-side base contre-vitesse.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Idem que sur back-side défenseur.
	Laisser l’initiative. Changer de rythme avec le picot. Jouer sans consistance sur le picot adverse.
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